
  パステルマカロン レシピ ＝ アクセサリーに加工する ＝ 
  関口 真優 （「かんたん！粘土スイーツ（ベーシック編・アレンジ編）」、 

  「はじめてのスイーツデコ雑貨」、「Cute ! なスイーツデコ雑貨」著者） 

  
1. 材料 

  

 

① グレイス軽量タイプ 
（マカロンの皮） 

コーンスターチを原料とした、

きめが細かく、弾力性に優れた

軽量粘土です。 

※ 紙粘土ではありません 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1. 丸カンを開き、ハートチ

ェーン（ストラップ側）に

通した後、閉じる 

2. ハートチェーン（マカロ

ン側）に丸カンを通し、9

ピンとチェーンを連結する

 

完成図 ③ グレイスカラーStick 
マカロンの色によって 

必要な色が決まります。 

 
 ② グレイスホイップタイプ ソフト 

（ホイップクリーム） 

粘土のホイップクリームなので安全です。 

コーンスターチを原料としているので、 

クリームに弾力性があり、ひび割れしません。

※ 紙粘土ではありません 

 ●ピンク → 赤 

●オレンジ→ 赤：黄=1：2 

●黄緑  → 緑：黄=1：1 

●ブルー → 青 

●黄色  → 黄 

＝ 作品を長持ちさせるために ＝ 

 
作品にニスを塗ると、よごれがつきにくくなり、また水にも強くなります。 

 
 
 

④ ラインストーン（スワロフスキー #2028 SS16 クリスタル） 
 

2. 道具    
 マカロンの皮がしっか

りと乾燥してから、筆

でニスを塗ります 

右：ニスを塗る前 

左：ニスを３回重ね塗り後 

※ 同様にホイップクリームにもニスを塗ることができます   
  

  ● ニスは、1 度に厚く塗らないことがコツです。「薄く塗って乾燥」を 3 回位繰り返

すと、美しい光沢に仕上がります。また、時々筆をうすめ液で洗いながら作業すると、

ニスの「伸び」がよくなり、ムラなくニスを塗ることができます。 

    
・口金◎ 

・絞り袋◎

・やっとこ、または 

ラジオペンチ 
・ピンセット 

・ハサミ 

・接着剤（金属を接着

できるタイプ） 

・ミニプレス◎ 

・抜き型◎ 

（直径：3cm 程度） 

・竹串 

  
● ニスには、「つや出しニス」と「つや消しニス」があります。お好みに応じて使い

分けて下さい。「つや消しニス」を使用する場合には、いったん「つや出しニス」を塗

った上に「つや消しニス」を塗るようにします。 

  
  

◎印は、日清アソシエイツ㈱で取扱いのある商品
  

＝ 粘土の接着性について ＝ 
3. アクセサリー加工用品  

粘土と粘土は、接着剤なしでも良くくっつきます（例えば、マカロンの皮とクリーム）。 

しかし、粘土自体に接着性はありませんので、粘土で作ったマカロンの皮やホイップクリー

ム部分に 9 ピン、ラインストーン、市販のパーツなど、金属製やプラスチック製のものを

接着する際には、接着剤をつけてから取り付けます。 

もしも接着剤でつけた部分がとれてしまった場合には、再度、接着剤をつけて取り付けます。

  ・ストラップ金具 

・ハートチェーン（長いチェーンをカットして使用） 

・9 ピン／0.7mm×15mm 

・丸カン／1.0mm×5mm 
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5. 円板状の粘土に抜き

型をあてる（最後まで抜

き切らない） 

6. 円の形がくずれない

よう、抜き型をそっとは

ずす（抜き型にハンドク

リームを塗っておくと、

はずれやすい） 

8. 周りの粘土がすべて

きれいにはずれたら、ハ

ートの縁がなだらかに

なるように、指先で形を

整える 

9. 7 でちぎり残った粘

土を竹串で寄せ集めな

がら、ピエ部をつくる 

1. 下皮を固定し、クリ

ームを中央から縁に向

かって絞りだす 

 

3. クリームが見えるよ

うに、上皮を斜めにかぶ

せる 

4. 接着剤をつけた 9 ピ

ンをクリームに差し込

み、乾燥させる 

5. 上皮に接着剤を竹串

で少量つける 

※ ニスを塗る場合は、

ニスを塗った後に、

ラインストーンをつ

ける 

6. 接着剤の上にライン

ストーンを飾り、乾燥さ

せる 3 

  

  

 

 
① 抜き型で、粘土を最後まで抜ききる 

② 円の縁がなだらかになるように、指先で形を整える

③ 縁部分を竹串でひっかくようにして、ピエを作る 

※ よりかんたんなピエの作り方 

2. 「の」の字を書くように、一周絞る 

 

＝ ホイップクリームの準備 ＝ 

＝ マカロンの皮にクリームを絞る ＝ 

 

  

3. 絞り袋の先端をハサ

ミでカットする 

2. 粘土を絞り袋の中でよ

くもみほぐす 

※ドライヤー等であたため

ると、やわらかくなるので、

もみほぐしやすくなります

  
1. 口金をセットした絞

り袋の中に、グレイスホ

イップタイプソフトを

入れる 

3. 粘土を直径 2.5cm 程度 

の球状にまるめる 

※ 残りの粘土にはラップを！ 

 

 

＝ マカロンの皮作り（抜き型サイズ：直径約 3cm） ＝ 

 

2. グレイスカラーを粘土

に練りこみ、色が均一にな

るまで練る 

 
1. 粘土をよく練る 

 

 

 
10. 3～10を繰り返し、

同じものをもう 1 枚作

った後、1～2 日間乾燥

させる 

2 

4. 「ミニプレス」を使

って、直径 4.5cm 程度

の円板状にプレスする 

※ 厚さ 5～6mm 位 

7. 周りの余分な粘土を

ちぎりながら、手でそっ

とはずしてゆく 

 
 
 
 
 
 
 


